Programa
o Proyecto:

Sub-Proyecto:
Nombre EAS:

Unidad de Servicio:

GRUPO ETNICO :

PROCESO PROMOCION Y PREVEN ERXBBECFVATOANST RAPFNTERCARBEYR023 Clasificacion de la Informacion Publica

Modalidad Institucional

Centro de desarrollo infantil

ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

¢DI TIERRA DE PROMOCION RIO FRIO Y ULLOA
Indigena ___ (étnia )
Afro Raizal ___ RROM __

Sin pertenencia Etnica __X__

GRUPO/SUBGRUPO
ALIMENTO

ALIMENTO

INTERCAMBIO

CEREALES

Arroz blanco, pulido, crudo

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda

Arroz blanco, pulido, crudo

RAICES, TUBERCULOS Y

Platano dominico, verde, crudo

Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cruda

Batata, sin cdscara, cruda

platano hartén, maduro, crudo

Yuca blanca, sin cdscara, cruda

PLATANOS re—- ~
Yuca blanca, sin cascara, cruda fame, con cascara, cruda
Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda Platano dominico, verde, crudo
Mango comun, crudo Banano comun, crudo
Naranja, cruda Manzana
Mandarina, cruda Manzana comtin cruda
Papaya, madura, cruda Fresa, madura, cruda
Banano comtin, crudo Naranja, cruda
Pifia, cruda Meldn, crudo
FRUTAS Melén, crudo Sandia, Fruda

Fresa, madura, cruda Mandarina, cruda
Sandia, cruda Pifia, cruda
Maracuya, cruda Guayaba, madura, cruda
Tomate de arbol rojo, crudo Guandabana, cruda
Lulo, crudo Maracuya, cruda
Guayaba, madura, cruda Sandia, cruda
Uva Isabella, cruda Mango comtin, crudo
Repolio blanco, crudo LecMyomﬂn, cruda
Zanahoria, sin cascara, cruda Ahuyama, cruda
Lechuga comun, cruda Repollo blanco, crudo
Tomate, crudo Pimenton rojo, crudo
Pepino Cohombro, crudo Zanahoria, sin cdscara, cruda

VERDURAS Pimenton rojo, crudo Tomate, crudo

Cebolla cabezona, cruda

Tomate, crudo

Apio, crudo

Repollo blanco, crudo

Brécoli, crudo

Espinaca, cruda

Espinaca, cruda

Brécoli, crudo

Habichuela, cruda

Remolacha, sin cascara, cruda

Remolacha, sin cascara, cruda
A21CTR

Zanahoria, sin cdscara, cruda

CARNES, HUEVOS,

PECES
(PROTEICOS ORIGEN ANIMAL

SECOS, SEMILLAS Y

Res, pajarilla o bazo, cruda

Res, higado, crudo

Pollo, pechuga con piel, cruda

Cerdo, carne magra, cruda

Res, higado, crudo

Pollo, pechuga con piel, cruda

Cerdo, carne magra, cruda

Res, pajarilla o bazo, cruda

)
Res, carne magra, cruda

Res, higado, crudo

Huevo de gallina, entero, crudo

Res, carne magra, cruda

TEGUMINOSAS, FRUTOS| Lenteja comun, cruda

Arveja verde, cruda

Frijol bola roja, crudo

Frijol blanco, crudo

Nutricionista Dietista EAS
T.P. 1193201478

Nutricionista Dietista ICBF
T.P.
MP D 06536

MEZCLAS VEGETALES
|___(PROTEICOS ORIGEN. Arveja verde, cruda Garbanzo, crudo
Teche d ; 2 , i
LECHE Y PRODUCTOS ec g e vaca, entera ‘hquxda pasteurizada Yogurt, bebible, entero,,cor} azucar i
LACTEOS Kumis, entero, con azucar Teche de vaca, entera, liquida, pasteurizada
Yogurt, bebible, entero, con azucar Kumis, entero, con azucar
GRASAS Aceite de girasol Aceite de oliva
AZUCARES gzuc?r blanco, granulado Par'\ela
anela Aziicar blanco, granulado
.
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